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Хочу показать Вам один из вариантов изготовления Маков. 
Это способ очень простой. 
Нам понадобятся ленты шириной 5 см, красная и зеленая. Тычинки черные, 
синтепон для серединки, клеящий пистолет, нитка с иголкой и проволока 
двух видов. 

 
1. для лепестков нарезаем ленту красного цвета по 4 см, 18 штук  
 

 
2. Складываем ленту по полам и вырезаем форму сердца. Опаливаем края 
загибая их пока горячие, что бы получилась волна. Низ собираем в складку и 
фиксируем огнем. 

 



 
 

 
 
3. делаем серединку: вырезаем круг диаметр 4 см, прошиваем края, 
затягиваем нитку, набиваем, хорошо сшиваем и делим наш шарик ниткой 
 на 8 частей  
4. для листочка: нарезаем ленту зеленого цвета по 8 см., складываем по 
полам, вырезам лист и опаливаем со всех сторон. Низ собираем в складку и 
фиксируем огнем. Затем листья наклеиваем на проволоку (3 мм) 
 

 
 

 
 



5. формируем тычинки, для этого склеиваем между собой примерно по 5-6 
штук тычинок и даем хорошо высохнуть. 

 
6. затем собираем цветок: 3 ряда по 6 лепестков. 

 
 
7. в середину приклеиваем тычинки, а потом нашу серединку 

 
8. Вот такой мак получается. 
 



9. Вы можете сделать себе оригинальные заколки 

 
10. А можете создать прекрасный букет, все зависит от вашей фантазии. 

 


